帝王切開を受けられる方へ
入院日(手術前日)
1．朝　　 時までに受付にお越しください。

2．｢診察券｣｢母子手帳｣をご準備ください。　　　　　　    でお預かりします。

3．受持助産師、看護師からのオリエンテーションがあります。

4．手術について医師からの説明があります。

5．陣痛が始まったり、出血や破水があった時は、すぐ助産師、看護師にお申し出ください。

6．来院時や入院中はお化粧やマニュキュアはしないでください。体調や顔色・爪の色を観察します。

7．手術当日と翌日にきる衣類はご用意いたします。

　 次のものをご準備ください。

8．手術部位の体毛を剃ります。その後シャワーを浴びていただきますのでタオルを1枚ご用意ください。

9．手術後の感染を防ぐ藥（抗生物質）の皮内テストをします。

10．赤ちゃんの状態が観察しやすいよう、分娩監視装置をつけます。

11．明日の手術のため、夜9時以降は飲んだり、食べたりしないでください。

手術当日
1．朝から飲んだり、食べたりしないでください。

2．歯磨き、うがいを丁寧にしておきましょう。

3．朝、浣腸をします。

4. 義歯、コンタクトレンズ、眼鏡、時計、指輪、カツラ、ネックレス、ヘアピンは、からだから必ずはずしてご家族にお預けください。

5．手術までベッドで静かにお待ちください。

手術後
1．膀胱に管が入っていますから、おしっこは流れ出ています。

2．点滴は明日まで続けます。

3．痛み止めの注射があります。痛みが我慢できない時は助産師、看護師まで申し出てください。

手術後1～3日

1．術後2日間は助産師、看護師が体を拭いて衣類を交換します。

2．水や飲み物は、許可があるまでとらないでください。

3. お腹のガスが出やすいように、体位を時々変えましょう。

4. お腹のガスが出たら流動食がはじまります。

5．膀胱に入っている管は、術後2日目にはずします。

6．術後3日目から、乳房の手入れがはじまります。

手術後4日目以降

1．授乳の練習をはじめます。(ご希望により早めることもできます)

2．育児がはじまります。

3．順調ですと抜糸となります。

パジャマかネグリジェ(前あきのもの)　　 2　枚


バスタオル　・・・・・・・・　　　　　     　　 1 枚


タオル　　・・・・・・・････　　　      　　　 1　枚








